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INCREDIENTS

Pour 4 brochettes

* 12 pommes de terre AOP
de I'lle de ré

1 courgette

2 paves de saumon de 80g

Sauce avocat

- 1 avocat
* Th
e , -1/2 brocoli
* 50g Aneth hachee - Huile d'slive
* Huile d'olive - 1/2 citron vert
* 1/2 citron vert - Coriandre

ETAPES RECETTE PAR MARION GAYOT

Commencez par faire rotir au four ou au BBQ les PDT
avec de I'huile d'olive, du thym, du sel, en les retournant
regulierement.

Une fois que vos PDT sont bien colorées, faire cuire
séparement le saumon en morceaux, au four a 180°C
avec un filet d’huile d'olive, du sel, un peu de jus de
citron sur un papier cuisson pendant 10 minutes.

Pour la sauce
* Faire cuire le brocoli a la vapeur pendant 7 min.

* Une fois cuit, le mixer avec la chair de l'avocat,
le jus de citron, 2 c.a.s d'huile d'olive (vous pouvez
egalement mettre du yaourt si besoin), la coriandre,
afin d'obtenir une créme bien lisse.

Formez vos brochettes a l'aide d'un pique en alternant,
PDT, saumon, et courgettes. Vous pouvez les remettre
sur le BBQ ou bien au four guelgues minutes puis les
servir avec la sauce avocat et une pointe de fleur de sel
de I'ile de Ré et I'Aneth.
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