SALADE VERDEE




INCREDIENTS

* 4009 de pomme de terre AOP
de I'lle de re

1 brocoli

200g haricots verts ou pois mange-tout
200g de petit pois

1 courgette

Pesto italien au basilic (ou fait maison)
Jus d’un 1/2 citron vert

Huile d’olive

ETAPES RECETTE PAR MARION GAYOT

Démarrez la cuisson des PDT entiéres avec la peau
dans l'eau froide, puis faites les bouillir jusgu’a obtenir
des PDT fondantes.

Pendant ce temps-la, faire cuire séparément a la
vapeur ou dans de l'eau bouillante salée, le brocoli
(5 minutes), les petits pois frais (5 minutes), les
haricots (5 minutes) puis les plonger dans I'eau glacée
pour stopper la cuisson.

Dés que les PDT sont cuites, mettez les dans un
saladier avec 2 cuilléres a soupe de pesto, un peu
d'olive afin gu'elles s'imbibent du mélange.

Dans un autre saladier, mélangez les légumes cuits,
avec le jus de citron vert, du sel, du poivre, un peu
d’huile d'olive.

Taillez les lamelles de courgettes et les rajouter au
melange.

Dressez |le tout dans une assiette creuse, et ajoutez
quelques feuilles de basilic frais pour finaliser la recette.
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